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Timpul petrecut ducand §| luand cop||u| de la scoald reprezinta o
perioada deloc neglijabila in economia unei zile. Este si un interval in
care se cristalizeaza temerile, anxietatile si ingrijorarile copilului, dar
care il sn ajuta sa se impace cu scoala.

da dwim!

Dimineata s seara, chiar in pauza de
la pranz, petrecem un anumit interval
temporar mergand pe jos, cu masina
sau cu transportu| n comun, pentru
a ne insoti copilul la scoald. Cand unui
copil nu-i place sd meargd la scoala,
acest moment este Intotdeauna com-
plicat nu numai pentru el, ci si pentru
parinti. Ce sé-i spui copilului, cum sa-I
motivezi, ce sublecte sa abordezi? Tot
atatea intrebari la care nu este intot-
deauna simplu de raspuns.

Cat tine drumul, chiar daca existd
tentatia s& pornim radioul si s& dém
volumul mai tare ca s3 evitdm orice
conflict legat de scoald, trebuie sa fim
constienti ca acest moment poate s3
ne ofere si o ocazie de a discuta, de
a pregati pasii urmatori sau de a pune
intrebari despre ce s-a intdmplat in
ajun. Toata dificultatea constd in a gasi
un echilibru Tntre | mai ales, subiec-
tul scoald nu-I abordez si ,ma lansez
intr-o cercetare amanuntitd in lega-
turd cu ce i s-a putut intdmpla copilu-

lui meuin timpul zilei®.




Lasien

b ey apisie)

Dimineata este important s3 creezi
copiilor conditii bune pentru timpul
zilei.
Nu este cazul sa-i faci sa treaca prin-
tr-o evaluare in toata regula, intreban-
du-i, de exemplu, daca stiu lectia ca pe
apa. Ri§ti sa-i deranjezi si sa-istresezisi
mai mult. Scopul este mai degraba sa-i
ajuti sa anticipeze cum le va fi ziva.
Vel putea face un rezumat al felu-
lui in care se va desFés,;ura zZlua, ceea
ce Ti va ajuta pe cel mai anxiosi sa se
pregateasca pentru momentele difi-
cile cand profesorul va intreba cine
mananca la cantina sau cine ramane la
after-school, intrebari la care poate nu
ar sti ce sa raspunda.
Prin urmare, spune-le daca sa manance
la cantina sau nu, daca sa ramana la
after-school sau cine vine sa-iia.
in acelasi fel, daca sunt in clasele mai
rari, incepe s discuti cu ei ce vor face
in timpul zilei, pentru a-i ajuta sa-si
faca singuri o idee (,,aminteste-ti daca
ai evaluare la matematica®, ,dupa-
amiaza te duci la stadion, la atletism®,
mdistractie placutd la artele plastice, o

sa-mi poveste§ti ce ai facut“...)

SFATUL MEU: Fii zen!

Nu-ti impune exercitiul temelor
daca si tu estiintr-o stare de
tensiune. Lasa pe maine dacd
ast3zi esti deja in intarziere cu

planificarea.

De asemenea, poti sd repeti lectia
din ziua aceea sau tabla inmultirii sub
o forma hazlie (un concurs de viteza,
de exemplu: fiecare propune un calcul
cand i vine randul, apoi se numara

punctele).
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Pentru un copil caruia nu-i place §coa|a, pregatirea si anticiparea zilei
de maine reprezinta in majoritatea timpului cea mai mica dintre grijile
lui. Totusi, lipsa de organizare genereaza adesea un stres in momen-
tul plecarii la scoala. Si asta, evident, mai ales pentru copii mai mici.
Uneori nici nu e nevoie de mare lucru: o hain care nu-i place, un
cuvant fara insemnitate... si gata criza!

Tua s pregiteptel

Chiar daca pare paradoxal, inclu-
siv pentru un Copi\ caruia nu-i place
§coa|a, daca reuseste sa se imagineze
in ziua urmatoare poate fi de ajutor.
Desigur, nu este vorba sa inceapd pre-
gatirea pentru a doua 7i imediat ce se
intoarce de la scoala. In schimb, cu
putin inainte de ora culcarii, poate fi
interesant sa fie ajutat sa se imagineze

in ziua care Il asteapta.

Cand stim ce wumeaiza,

Anticipares zilel care urmeaza este de
doud ori interesanta. Procesul 1l ajuta
pe copi\ sa se pregéteascé pentru ce va

invata a doua zl.

Astfel, cand va trebui s3 ia caietul de
geografie, va sti deja despre ce il va
vorbi invétatoarea. Il va scuti sa facs
un efort de rememorare in momentul
cand invatatoarea va incepe ora, Intre-
bandu-se ce au facut la geografie sap-

tamana trecuta.

1 va ajuta §i sa anticipeze felul in care
se va desfasura ziua si. decl, s3 ajunga
la scoala mult mai relaxat. De exemplu,
nu se va mai teme ca si-a uitat echipa-
mentul de sport sau materialul pentru
ora de stiinte. Copiii au deja suficiente
motive de stres in timpul orelor; daca
pot macar sé prevads cum se desfa-

soard ziua, nu poate fi decat benefic.




B2 O
ACTI S NG— .
FOLOSIREA TIMPULUI =

Aﬁ§a§i orarul in camera copilului §i

seara, cu putin timp inainte de culcare,
recititi-l impreund cu el. Facand acest
lucru, i puteti pune intrebari despre
diferite materii: ,,Uite, maine ai spor-

tul, ce sport faci In acest moment?*,

,,§tii unde ati ajuns la istorie? etc.

CHECK-LIST

- Stabiliti o lista de verificare, la fel ca

pilotii:

* Agenda

d Echipamentul de sport (marti)
1 Caietul de corespondent

O Trusa

(1 Bilete semnate

[ Ete.

Faceti un bilant al activitatilor extra-
scolare, cantina, cine il ia de la scoald,

la ce ora...
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»Mama, numa lasa! Nuvreau sa raman singur lascoala.” Acest moment
care se repeta in fiecare zi poate parea lipsit de |mportanta Adesea
este gestlonat in graba zilei care mcepe, intre casa i i scoala. Este totusi

esentlal caci poate determina dISPOZItIa si starea de bine a copilului,
pentru restul zilei. Cateva sfaturi ca sa nu-l i |gnor| si sa regreti.

Eum MT/‘IIQ) &«/M/ Coplﬁw ba acaa@w“ Trebuie adaugat si stresul pe careil simt

parintii si pe care 1l transmit usor copi-
) ) 7

Despér'girea constituie deseori un lului: , Uite, parintii mei nu par linistiti,
moment greu de depasit, atat pentru au chiar un aer trist... Probabil ca nu e
copil cat si pentru tine. La gradinits, grozav ce ma asteapta...!

adesea, dar si in clasele superioare,

momentul cand [asam copilul la Astfel, imediat ce te vei afla

scoald  concentreazs  toata in drum spre scoals,

teama pe care o poate simti. copilul iti poate spune
Scoals este uneori pri- deschis ca nu vrea
mul loc de socializare, de sa mearga acolo.
colectivitate pe care 1l va Se poate mani-
cunoaste copilul. Trece festa si prin
astfel de la statutul de

copil (uneori unic) la cel

plans in holul
de la intrarea in
de elev printre alti elevi. scoala, prin furie
Ritmul este si el diferi, sau o stare de
pentru cad timpii impusi tristete. Cu sigu-
de scoald nu au nimic de-a ranta ca nu e o situ-
face cu timpi din famile. atie usoara, doar ca
Toate astea nu sunt foarte linis- este una cat se poate de

titoare pentru copll. normala.




* Vorbiti despre scoala chiar cand nu sunteti acolo.
Astfel se va contura ca un loc important, simbolic. Dar nu inseamna c3
trebuie idealizat acest loc: ,,O sa vezi, este extraordinar, ,0 sa vezi, o sa
te distreze”, ,,doamna este super simpatica®... Sigur, tactica poate hmstl
copilul, dar trebuie sa ai grija sa nu denaturezi realitatea, sa nu exagerezl.
Copilul se va duce la scoald, va putea verifica spusele tale si daca ai
ysupralicitat” in prrvmta scolii sunt mari sanse sa fie dezamagrt Asta nu va
face mai usoara despartlrea de dlmmeata

* Creeaza un rstual pentru sosirea la scoala dsmmeata
sle a_Jut sate dezbraa te msotesc pana n clasa ne dam un pupm 5| ne
spunem Pe diseard!; Ia plecare iti fac cu mana la fereastrd.“ Ai grrja 53
respectl ritualul, pr|n repet|t|e devine eficient, pentru c3 ||n|steste copilul
daca stle ca se vaintampla in Fecare dlmmeata

* Un copil, mai ales de gradinita, nu are notiunea t;mpului
Spune icail lasn pentru ca treaba lui este la scoala dar mai ales subliniaza
clar ¢ vei veni si-| iei seara. Pentru tine este o ewdenta dar abandonul
constituie temerea cea mai mare!

. Alegetl impreuna Q}UCBFIE de plus pentru scoala.

Il va ajuta sé faca trecerea de acasa la scoala. Lai inceput, i il va lua in clasa,
apoi, treptat, il va lasa cu jacheta, §|, curand, nu va mai avea nevoie de el.

Provizia de pupici

Pe o bucata de hartie de dimen-
siunea unui post-it, pune un
pupic, facandu-I simbolicin faga
copilului sau cu ruj de buze pen-
tru a lasa o urma. Apoi impatu-
reste hartia.

Pune-ointr-o cutiutd sau direct
in ghiozdanul copilului. Astfel o

va folosi §i se va |ini§ti in timpul

zilel.
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sau dusmant?
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Nu este 5|mp|u sa gestlonen omnlprezenta ecranelor in wai,:a noastra
de zi cu zi SI in cea a copnlor nostrl. Uneor| suntem sFasuatl intre
latura practlca a acestei ,,donu dlgltale si dificultatea pe care o triim
incercand sa ne scapam copiii de ea. Poate fi foarte comod sa-ti lasi
micutii in Faga televizorului sau sa le dai acces la consola de jocuri
pentru a te bucura de un mic ragaz, dar oare nu-ti faci singur rau, ofe-

rindu-le astfel o ocazie unica de a nu-§i mai dori sa se duca la §coa|é?

M vreaw sé merg la ycoald,
prefer sim uib ta televizor I

Pentru un copil de scoald primara, tim -
pul pe care il petrece, in medie, in fata
unui ecran se situeaza ijuru\ a trei ore
pe zi s cifra nu Tnceteaza sa creasca.
Stim deja ca aceasta expunere are
efecte directe asupra sandtatii copiilor
nostri: crestere in greutate, dificultate
in dobandirea limbajului, incetinire a

procesulur de invatare, stres,

SEATURL: Nu se pune problema
53 se interzica orice acces la ecrane,
ci trebuie amintite aici regulile stabilite
de psihiatrul Serge Tisseron:

sau evitarea lor cat mai mult posibil.

Féra consold de joc inainte de 6 ani.
Fara internet inainte de 9 ani si internet

supravegheat pana la intrarea in liceu.
erneat u.!-.’..: [} '\'.".'J-.".'JU

cu prudenta

Este valabil pentru
toate dispozitivele,
inclusiv DVD  sau
aplicatiile asa-zise
educative. Cat se
poate de evident,

toate acestea au
consecin;e asupra motival’:iei pentru
§coa|5. In realitate, scolii i este greu
s& lupte impotriva consolei de jocuri
sau celui mai recent desen animat. Se
stie, de exemplu, ¢a pentru un copil de
scoala primard doudzeci de minute la

televizor inainte de a merge la §coa|é

il fac sa piarda treizeci de minute

de invatat. Cu alte cuvinte, va avea
nevoie de o jumatate de ord pentru
a fi cu adevarat pregatit, din punct
de vedere cognitiv, pentru ce-1 va
propune nvatatoarea.. La sférgv
tul anului, asta inseamné o absenta

de aproximativ cincisprezece zlle!
Este cu atat mai problematic, cu cat
intrd repede intr-un cerc vicios: cu cat
copilul foloseste mai mult ecranele, cu

atat intdmpina diﬂcu\tép\ de invatare si



